
什麼是溯溪?  

 

顧名思義，就是沿著溪流由下游溯行至上游的一項運動，英文可說是 River Tracing 或是 Upstream。想像一下大西洋鮭

魚溯源而上的情景，衝破激流，飛越瀑布；溯溪活動同樣地，會經歷涉溪、跳石、攀瀑、橫渡、高撓、垂降及涉渡深潭，

雖然沒有鮭魚傳宗接代的渴望與使命，但其中的挑戰及趣味性卻是無窮的。溯溪是一種團隊的活動，團隊完美的合作，

才得以共同通過困難的地型。溯溪不只是團隊的型態，更是組織化的活動，團隊的成員必須依其專長能力，分配任務，

各司其職。攀登能力強或游泳技術強的隊員必須擔任攻擊手，帶著繩索攀爬瀑布或渡深潭，架好繩索固定點，協助其餘

隊員通過該困難地形；管理協調能力佳者，則負責人力的調配；心思細膩者，則可勤作記錄；經驗豐富的成員，可以判

斷找出溯行上攀的最佳路線及方式。近年來，溯溪活動被列為最佳的探索體驗活動，讓參與者學習如何領導與被領導、

如何強化團隊的凝聚力，而將溯溪中團隊合作、組織化通過困難地型的經驗，運用於人生的挑戰。 

 

＊    體驗教育營體驗教育營體驗教育營體驗教育營 

1、體驗探索教育（Adventure Education）課程，是一套在美國推行 35 年之五育訓練課程，此訓練結合了挑

戰與探索，不為學員提供絕對的答案，由參加者共同設定目標，彼此體諒、合作完成任務，再從中分享及獲得

啟發性的學習經歷。 

2、以體驗探索教育（Adventure Education）課程為主要活動內容 3 天 2 夜。  

   

第一天  

  1.平面至低空活動體驗：相見歡彼此熟悉、溝通、解決問題及建立小隊團隊合作。  

  2.熟悉技能：小組互動、創造團隊第一次合作經驗。  

  3.課程活動：透過影片、故事與學習單為方法，透過成員們的分享能學習生命重要議題。  

 

第二、三天  

  戶外冒險挑戰：藉團體成員合作、信任…等活動，創造難忘的挑戰經驗，讓團體成員更緊密的結合，體驗

彼此是共同體密不可分。 

如：垂降，信任合作活動。 

 

 

如有查詢，請聯絡： 

Inca – Travel for Pleasure / 旅遊樂 (Facebook)  Website：www.inca.com.hk  

遊學教育有限公司 (牌照號碼：353 274) 

電話：3670 0230         電郵：info@inca.com.hk / inca.heli@gmail.com 



 

 



 

 



 

 


