
真實版“野外求生”的最佳學習選擇

精彩百年 Man vs Wild 獵人學校－野外挑戰營五天

體驗

重點：

1.達人導覽：在山林這座天然的大教室裡，獵人將仔細地為大家介紹獵人的狩獵文化，以及

泰雅族的傳統生活與歷史故事。

2.景點探索：哈盆及中嶺越嶺道，位於台灣未遭受破壞的中低海拔山林，緊鄰「哈盆自然保

留區」，沿途景色多變，且動植物生態豐富原始，是厭倦人工遊樂區的最佳選擇，也是施行生

態旅遊與 Leave No Trace 無痕山林運動的最佳處所。另外，透過本活動，也能讓參與的青年

朋友認識並深刻體驗宜蘭至烏來的周邊環境，進而珍惜相關觀光資源。

3.體能鍛練：活動過程中，參與者將在宜蘭至烏來福山的中嶺越嶺道及哈盆越嶺道健行，此

外還將溯行一小段南勢溪，充分體驗健行、溯溪的樂趣。

4.實作體驗：由獵人親自示範教學，每個人都可以動手採野菜、搭建獵寮、砍柴生營火、野

外炊煮、製作抓老鼠與山豬的陷阱等等，跟著獵人學習如何「在山上生活」。

5.公共議題討論：原住民獵人與土地相處的智慧，與 Leave No Trace 無痕山林運動與環境

倫理的共通點；生態旅遊與傳統旅遊的差異與對比；現代社會獵人還有生存空間嗎？亞馬遜

相似的哈盆還能維持多久？這些都可以是機會教育與分享、回饋討論時所要探討與思考的議題。

活動

特點：

三天二夜的山區野外活動中，泰雅族獵人是學員的導師，上課的教室就在北部哈盆地區。除

了獵人沿途的介紹解說與示範外，不管是搭建獵寮與帳棚、採摘野菜、砍柴生火、三餐的炊

煮、模擬架設陷阱等，都讓學員分組實際操作進行，讓學員們能從做中學。此外，除了學習

原住民獵人與土地相處的智慧外，活動過程中也將教導 Leave No Trace 無痕山林運動與環境

倫理教育。不論個人、工商機構、學校團體，歡迎查詢參加。

基本活動資料

活動編號： TW-5016-INCA (5D4N)

適合對象： 18 歲或以上

日期： 2011 年 07 月 01 至 09 月 29 日

活動地點： 台灣宜蘭至烏來嶺道

行程特點： 跟隨一個有經驗的原住民獵人入山，就好比多了一雙眼睛與耳朵。獵人告訴你：

何處與何時有什麼動物經過或停留？在傳統經驗中，何種植物可食用、食用哪個

部分、有何用途？哪種樹木生命力強、耐燒、濕了也可燒？當危險或特殊狀況時，

有獵人陪伴在身旁，更是令人信賴。對獵人來說，山林彷彿就是一個天然的超級

市場，而參加者從我們的身上能學習如何與自然共存。

另外，活動的過程中我們也將走回百年前的歷史，講述更老一輩獵人的山林傳

說，以及日本為充分控制泰雅原住民與擷取山林資源，因此發動戰爭並修築哈

盆日本隘勇線、警備道與駐在所的故事。

行程語言： 國語(普通話)解說

老部落遺址

工作室解說

構建陷阱示範



成團人數： 每團限收 20 人，全程由導師及隨行領隊照顧

活動費用包括： 每位港幣(請查詢)大小同價；費用已包括：經濟位來回機票、1 晚房(全程 2

人 1房)4 星酒店，4早午晚餐，全部小費（司機及導遊），台灣交通費。*轉換

商務客位，每人外加港幣三仟元。

費用不包括： 不包括：第 1日早餐、第 5日晚餐、機場稅、燃油附加費及個人零用開支。簽

證費用，如需。※機場稅、燃油附加費約 HK$600.-

航班： 華航、長榮

住宿： 獵寮、福容大飯店／六福客棧或同級 單人房需加收 HK$500.-

    

第 一 天 參 考 行 程 安 排

時 段 行 程 安 排

0900-1200 香港國際機場集合，點名後乘飛機出發往台灣桃園機場 (行程於台灣機場集散)

1400-1500 乘車由桃園機場往台北

1530-1700 午餐 – 中式料理

1300-1800 國父紀念館，故宮博物院

1800-1900 晚餐 – 宮廷餃子宴

1930 台北 101 大樓 (包括登頂)，補充不足裝備及採購乾糧

夜市自由行

2200 回酒店

       住宿: 六福客棧或同級

第 二 天 參 考 行 程 安 排 ／ 台北出發 – 宜蘭大同崙埤 – 中嶺越嶺道 – 第一獵寮  

時 段 行 程 安 排

0630-0700 酒店早餐。寄存行李於酒店或背囊跟身

0800 台北捷運站集合

1000 大同鄉崙埤村 (公車)

1100 抵達登山口，開始進行入山儀式

1130 午餐 (自備)

1200 出發，進入中嶺越嶺道。沿途經舊日本駐在所遺址，並進行生態、人文與歷史解

說

1530 宜蘭縣與台北縣的縣界附近獵寮紮營，學習模擬陷阱架設、練習戶外生火

1630 晚餐 - 泰雅族特色戶外野炊

1800 獵人的夜間世界，討論與心得分享

2200 就寢 - 宜蘭縣與台北縣的縣界附近獵寮紮營

行程安排 （全部次序及地區謹供參考，活動得因實際需要或天氣情況作出調動）    Ref: 

行程安排 （全部次序及地區謹供參考，活動得因實際需要或天氣情況作出調動）    Ref: 



第 三 天 參 考 行 程 安 排 ／ 縣界營地 -- 哈盆上部落遺址營地

時 段 行 程 安 排

0630 早餐 - 泰雅族特色戶外野炊

0800 出發。途中進行野生動物足跡、糞便、生活習性及環境介紹；泰雅狩獵文化介紹；

野外可供食用植物的介紹及採集

1130 砲台山遺址，講解日治時代的人文歷史，在此享用午餐 - 麵食

1400 抵達哈盆上部落遺址

1430 學習搭建獵寮、食用植物辨識與採集、漁獵技巧講習…等等，原住民傳統與生態

共存的智慧

1700 晚餐 - 泰雅族特色戶外野炊

1800 原住民獵人傳統與其生態智慧的分享及對話，夜間動物尋訪

2200 就寢 - 哈盆上部落遺址搭設獵寮

  

行程安排 （全部次序及地區謹供參考，活動得因實際需要或天氣情況作出調動）    Ref: 

第 四 天 參 考 行 程 安 排 ／ 哈盆上部落遺址（溯溪行程） -- 哈盆營地

時 段 行 程 安 排

0700 早餐 - 泰雅族特色戶外野炊

0900 出發，沿南勢溪下溯，經哈盆中部落、大部落遺址，進行哈盆地區生態與人文介

紹

1100 到達哈盆營地

1200 午餐 - 麵食

1300 學習搭建獵寮

1400 傳統捕魚解說

1630 回到營地

1830 晚餐 - 泰雅族特色戶外野炊

2130 就寢 - 哈盆營地

導遊背景資料簡介：

宜蘭縣大同鄉崙埤村人，是現代少數的一個「還記得祖先」的中生代泰雅族獵人，目前專職於嚮導、帶

隊與戶外解說，有五年以上的帶活動經驗，曾擔任三屆「泰雅獵人學校—哈盆生態人文體驗營」的導覽

達人。開朗、健談，最擅長在營火旁說故事到深夜，直到山羌飛鼠都安靜了，還是能繼續說著...。希望

未來能在部落建立「泰雅獵人工作室」，那將會是保留與傳承獵人文化的小小博物館，也會是部落族人與

外地朋友一起交流激盪的地方...。



第 五 天 參 考 行 程 安 排 ／ 哈盆營地 -- 烏來福山登山口，回家

時 段 行 程 安 排

0700 早餐 - 泰雅族特色戶外野炊

0830 出發。哈盆越嶺福山段

1200 波露溪午餐

1200-1300 午餐 - 麵食

1400 相關公共議題的討論，並進行活動分享與回饋

1600 抵達登山口（烏來福山村）

1800 抵台北車站

1800-1900 晚餐。活動至此完滿結束，祝旅途愉快！

2100-2300 桃園機場乘飛機返香港國。

五日行程之餐膳安排：

日序 早餐 午餐 晚餐

第一天 不適用 中式料理 餃子宴

第二天 酒店早餐 自備 泰雅族特色戶外野炊

第三天 泰雅族特色戶外野炊 麵食 泰雅族特色戶外野炊

泰雅族特色戶外野炊 麵食 泰雅族特色戶外野炊

第四天 泰雅族特色戶外野炊 麵食 不適用

台灣簽證需知:

台灣於 2010 年 9 月 1 日起，簡化香港及澳門居民 (香港澳門永久性居民) 網上申請簽證程序，港澳

居民只要登入台灣移民署網址（https://nas.immigration.gov.tw/hkvisa/）申請簽證，填上個人資料後自行列

印許可同意書（共兩份），填妥後，在出入境時將有關同意書連同護照一起交出查驗即可；同意書有效期

三個月，有效期內可多次入出境，每次可停留 30 日。網上簽證費用全免。

非持有香港澳門永久性居民旅遊證件，請自行查詢簽證情況，確定簽證後方可參加。部份歐美國家護照

可免簽入台。

溯溪

裝設陷阱



工作室解說

註:

1.] 用餐: 十人一桌, 每桌八菜一湯。如有素食或其他需避免，請告知人數。

2.] 如受天氣或其他不可抗力因素，接待旅行社保有改變行程內容權利。行程內時間編排，參觀景點前後順序會按實際調整，

以當地接待單位安排為準。

3.] 參加者應為能背負個人基本裝備與用品，例如背包、睡袋… （裝備表另行公佈），一天輕鬆行走約 4-5 小時者，需要準備

部分個人裝備。

4.] 出發日如遇颱風、豪雨… 等，人力不可抗拒之因素影響，經氣象單位公佈時，則延期出發，並另訂定出發日期！

5.] 於活動中途離隊、脫隊者，均視為自願放棄，不予退費。

6.] 參加者請在報團前檢查是否已取得入台證，旅遊證件有效需至少超過半年。香港出生及曾經赴台者，可於網上申請入台

證。

7.] 本團受香港旅遊業議會 (HKTIC) 賠償基金保障。

8.] 香港旅遊業議會 (HKTIC) 建議外遊旅客購買額外旅遊保險。

9.] 行程不設遊客購物點，沒有額外活動消費。如需購物或伴手禮，可利用自由活動時間。

10.] 報名參加各項活動前，請自行評估體能狀況，並詳閱各項活動，如有特殊症狀者，請於活動前主動告知主辦單位，以確

保您參與活動的安全。

11.] 出門旅遊，宜開放自我，努力適應群體生活，體驗參與其中，作為學習遇事應變，鍛鍊意志，不倚賴他人的良機。諸事

挑剔，凡事抱怨投訴，不合群者，請自行考慮是否適合報名參加。

12.] 戶外活動，偶有輕微損傷，正常不過。家長如不能適應，為免對工作人員構成負擔，請將皇子公主留在家中，自行考慮

是否適合報名參加。如參加，必須服從主辦單位安排。

13.] 建議參加者請勿攜帶 NDSL，PSP 等電玩，亦不建議攜帶價值昂貴的個人用品，手提電話，電腦等。為免日後出現電話

漫遊及訊息費用糾紛，建議先將手機/SIM 卡更改設定為手動選擇網絡或普通接發，不帶自動上網或 WIFI 模式。

14.] 包含最高港幣十萬元平安保險及台幣 200 萬意外險+台幣 10 萬醫療險。

15.] 參加者必須另行購買旅行綜合保險 (可自行在外購買)，本公司無須理由得拒絕報名參加。

註：報名時 (報名表+團費一半訂金作為留位費) 將另行提供責任及細則供參考。
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